
Seminare Freitag (halbtags) 15:00 – 18:00 Uhr Seminare Samstag (ganztags) 09:30 – 18:00 Uhr

Gerhard-Alber-Stiftung
Christophstraße 8
70178 Stuttgart                                   Fax 0711 9669666

Anmeldung zu den 21. Stuttgarter Therapietagen 2010
03. und 04. Dezember 2010 im Tagungshotel Commundo Stuttgart

Name Vorname

Straße Hausnummer

PLZ Wohnort

Telefon Telefax E-Mail

Bankverbindung (für evtl. Rücküberweisung) Bank BLZ Konto-Nr.

Ort Datum Unterschrift

Samstag, 04. Dezember 2010Freitag, 03. Dezember 2010

Bitte ausfüllen und per Post oder per Fax versenden.

Ich nehme an den Stuttgarter Therapietagen verbindlich teil.

Seminare:
Bitte bestimmen Sie durch Ankreuzen Ihr A-Seminar und geben Sie unbedingt auch eine B-Präferenz an.

Gebühren:
Gesamttagung (15 Unterrichtseinheiten):
Die Seminargebühr beinhaltet alle Fachbeiträge 180.- E / 150,-* E *ermäßigt
Freitag: 80,- E Samstag: 120,- E Tagungsfest:
(5 Einheiten) (10 Einheiten) Unkostenbeitrag: 10,- E

Die Tagungsgebühr in Höhe von                    E   habe ich unter Angabe meines Namens und dem Stichwort »STT 2010«

                                    am                                       überwiesen.

Bankverbindung: BW Bank Konto 2 262 059, BLZ 600 501 01, Gerhard-Alber-Stiftung
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Fortbildungspunkte

Die Zertifizierung erfolgt durch die Landes-
psychotherapeutenkammer Baden Württemberg,
entsprechende Anrechnung durch die Landes-
ärztekammer.
Jeder Teilnehmer erklärt sich mit der
Weitergabe der personenbezogenen Daten
zum Zweck der Zertifizierung einverstanden.

Rücktritt

Stornierungen sind schriftlich bis zu sechs
Wochen vorher unter Einbehaltung einer
Bearbeitungsgebühr von 40,- E möglich.
Danach ist die gesamte Tagungsgebühr fällig.

Seminare (ganztags) 09:30 – 18:00 Uhr

Dr. Achim Schubert
Das Körperbild in der emotionsbasierten
Verhaltenstherapie – Einführung in die
Modulare Körperskulptur – Methode
ein projektiver Zugang zu Körpererleben -
Körpergedächtnis - Identität

Dipl.-Psych. H.-Josef Diedrich
Interaktion, Improvisation +
Kreative Verhaltenstherapie
Spielerische Elemente humorvoll +
effizient einsetzen

Dipl.-Psych. Imke Herrmann
Emotionsfokussierte Arbeit in der
Psychotherapie

Prof. Dr. Jürgen Hoyer
Praxis der Sorgenexposition
Strategien der Verhaltenstherapie bei
generalisierter Angststörung

PD Dr. Matthias Backenstraß
Cognitive Behavioral Analysis System
of Psychotherapy (CBASP)
zur Behandlung der chronischen Depression

Dipl.-Psych. W.-Ulrich Scholz
Biographiearbeit in der kognitiven
Verhaltenstherapie
Konstruktive-narrative Methoden zur Re-
Konzeptualisierung und Re-Autorisierung

Dr. Simon Forstmeier
Willenstraining - Förderung volitionaler
Kompetenzen in der Verhaltenstherapie
Wie Willensfertigkeiten in der Psycho-
therapie traininert werden kann

Dr. Hans Lieb
Familienaufstellung
Systemaufstellungen in der VT:
Theorie-Diagnostik-Intervention

Dr. Jana Mauchnik
Dialektisch-Behaviorale Therapie zur
Behandlung der BPS
Grundlagen und Skills

Dr. med. Eckhard Roediger
Schematherapie ST-1

Seminare (halbtags) 15:00 – 18:00 Uhr

Dr. med. Eckhard Roediger
Schematherapie für Supervisoren

Dipl.-Psych. H.-Josef Diedrich
Inneres veräußern –
Äußeres verinnelichen –
Symbolarbeit in der Psychotherapie
Therapieprozesse konkretisieren,
intensivieren und verankern

Dipl.-Psych. Ralf Jansen
Und führe Dich in Versuchung!
Alkoholexpositionsübungen in der Praxis

Dr. Claudia Biewald
Spieltherapie
Affektive + handelnde Zugänge in der
VT mit Kindern

Prof. Dr. Alexander Noyon
Schwierige Situationen in Therapie
und Beratung
Praxisnahe Hinweise zur erfolgreichen
Gestaltung

Dipl.-Psych. A. Neider-Bavand
Anorexie
Ausgewählte Aspekte der stationären +
ambulanten Psychotherapie der Anorexia
nervosa

Dr. med. Gunter Joas
Pharmakologie im KIJU-Alter
Einführung in die Psychopharmakotherapie
bei Kindern und Jugendlichen

Dr. Thomas Fuchs
Neue Medien und kindliche Entwicklung
Wie wirkt sich Internet, PC-Spiele, Handys
etc. auf die kindliche Entwicklung aus

Dr. Hans Lieb
Auf den Punkt kommen…
Effektives Hören und Sprechen in Therapie
+ Supervision

PD Dr. Tania Lincoln
Neue Ansätze in der psychothera-
peutischen Behandlung von Wahn
und Halluzinationen
Vermittlung von kognitiv-behavioralen
Behandlungsstrategien

Therapietage

Die Gesamttagung findet an 2 Tagen statt
und beinhaltet 15 Unterrichtseinheiten.
Die Einzeltagung am Freitag beinhaltet je
Seminar 5 Unterrichtseinheiten und am
Samstag je Seminar 10 Unterrichtseinheiten.
Die Seminare finden zeitgleich statt. In den
Pausen bietet das Restaurant im Tagungs-
hotel eine reiche Auswahl an Speisen und
Erfrischungen (kostenpflichtig).

Gebühren

Gesamttagung: (15 Unterrichtseinheiten)
03. u. 04.12.2010, 180,- / 150,-* E * ermäßigt
Tagung: (5 Unterrichtseinheiten)
Freitag 03.12.2010, 80,- E,
Tagung: (10 Unterrichtseinheiten)
Samstag 04.12.2010, 120,- E

Informationen Samstag, 4.12.2010

Vortrag Freitag             14:00 – 14:45 Uhr

Dr. Fred Christmann
Eröffnung der
21. Stuttgarter Therapietage 2010

Dr. med. Eckhard Roediger
Das »Warum/Wozu?« und »Wie?«
der Schematherapie in der psychothera-
peutischen Praxis

Freitag, 3.12.2010

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem Anmelde-
formular an und überweisen Sie die
Tagungsgebühr. Das Anmeldeformular steht
zum Download bereit.
www.alber-stiftung.de
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21. Stuttgarter Therapietage 2010 – Kurzübersicht
03. und 04. Dezember 2010 im Tagungshotel Commundo Stuttgart

Tagungsfest

Im Tagungshotel Commundo Stuttgart findet
am Freitag 03. Dezember 2010, ab 18.45 das
Tagungsfest statt. Musikalisches Programm,
Speisen und Getränke. Bitte anmelden!
Unkostenbeitrag: 10,- E
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